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Checkliste: Abhörwanzen finden
Systematische Suche nach Lauschmitteln in der Wohnung

Gehen Sie diese Checkliste Raum für Raum durch. Nehmen Sie sich Zeit. Je nach Raumgröße 
gerne ca. 1 - 3 Stunden. Die Gründlichkeit der Suche kompensiert fehlende Messtechnik.
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2. Lose Gegenstände prüfen
Raum 1 2 3 4 5 6

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Alle Geräte mit Stromkabel inspiziert (höchste Priorität!)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Wecker, Radios, Ladegeräte untersucht

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ USB-Ladekabel geprüft (GSM-Wanze im USB-A Stecker möglich!)

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Deko-Artikel wie Bilderrahmen, Vasen, Figuren kontrolliert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Rauchmelder abgenommen und inspiziert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Mehrfachsteckdosen / Verlängerungskabel geprüft

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Auf beschädigte Garantie-Aufkleber geachtet

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Auf Abnutzungsspuren an Gehäuseschrauben geachtet

3. Hohlräume, Nischen und Möbel
Raum 1 2 3 4 5 6

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Abgehängte Decke: Deckenstrahler entfernt, Hohlraum geprüft

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Hinter und unter Schränken, Kommoden, etc geschaut, auch an 
den Unterseiten der Schubladen

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Unter Tischen, Stühlen, Sofa, Bett kontrolliert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Spiegelschrank im Bad inspiziert (Stromversorgung!

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Lüftungsgitter abgenommen und dahinter geprüft

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Fußleisten auf Manipulationen untersucht

1. Vorbereitung
☐ Taschenlampe bereitgelegt

☐ Kleiner Spiegel (z.B. Zahnarzt-Spiegel) vorhanden

☐ Schraubendreher-Set griffbereit

☐ Einweg-Handschuhe für eventuelle Funde

☐ Kamera/Smartphone für Dokumentation griffbereit

☐ Möglichen Lauscher identifiziert (Nachbar, Ex-Partner, geschäftlich?), welcher Bereich ist für 
Ihn interessant?

☐ Zeitfenster des möglichen Zugangs abgeschätzt. Wie gut kann die Wanze versteckt sein?
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4. Steckdosen und Elektrik (nur mit Fachkenntnis!)*
Raum 1 2 3 4 5 6 * 230 V sind lebensgefährlich. Durchführung auf eigenes Risiko. Im Zweifel: Elektriker beauftragen.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Sicherung ausgeschaltet und gegen Wiedereinschalten gesichert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Spannungsfreiheit mit Duspol (oder ähnlich) geprüft

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Steckdosenblenden entfernt und Hohlräume inspiziert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Lichtschalter-Abdeckungen kontrolliert

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ Sicherungskasten auf fremde Geräte geprüft

5. Verhalten im Fund-Fall
Gerät nicht sofort entfernen oder zerstören, erst Ort und Zustand dokumentieren. Fotos aus 
verschiedenen Distanzen, vom Übersichtsbild der Einbaulage bis zum Detailbild.

Nicht am Fundort über den Fund sprechen, falls weitere Geräte aktiv sein könnten

Einweg-Handschuhe nutzen, um Spuren nicht zu zerstören

Rechtliche Schritte überlegen, bevor gehandelt wird.

War diese Checkliste hilfreich für Sie?

Dann freuen wir uns über eine kurze Bewertung. Scannen Sie den 
Code – es dauert nur eine Minute und hilft anderen Betroffenen, 
uns zu finden.

Die eigene Suche ist ein guter erster Schritt.

Für wirkliche Gewissheit kommen Erfahrung und Messtechnik 
dazu. Scannen Sie den Code für Ihr unverbindliches 
Festpreisangebot von kontrapol.de

Was diese Checkliste leistet – und wo ihre Grenze liegt

Die visuelle Suche ist kein Notbehelf für alle, die sich keinen Profi leisten können. Sie ist fester 
Bestandteil jeder professionellen Lauschabwehr-Maßnahme, auch bei Kontrapol. Wer diese 
Checkliste gründlich durcharbeitet, spürt damit die gängigen Abhörwanzen zuverlässig auf.

Was die Sichtprüfung allein nicht leisten kann: bei sehr gut getarnter, industriell verbauter Technik 
unterscheiden, ob ein unauffälliges Gerät tatsächlich manipuliert wurde oder nicht. Genau an diesem 
Punkt kommt bei einer professionellen Maßnahme Messtechnik hinzu, die die visuelle Prüfung 
ergänzt, nicht ersetzt.


